
Usafi uko karibu na UchaMungu 

Kwa hivyo watu wanasema. Lakini je, usemi huo ni kweli? 

Kuna mengi mazuri ya kusema juu ya kuweka mwili wetu safi: inaongeza afya yetu, 

inatimiza viwango vya msingi vya usafi, na inakupa kukubalika kijamii. Lakini itakupa 

neema yoyote kwa Mungu? 

Rafiki yetu Fatima anapenda kupika! Anapata furaha kubwa kwa kulisha familia yake 

kubwa. Anamtuma mumewe Mustafa kwenda kufanya manunuzi, na anajua kwamba 

ikiwa hatanunua kile ambacho Fatima anaomba, atapata ulimi mkali lakini mzito! 

 

Mara tu Mustafa anaporudi nyumbani kutoka sokoni, Fatima anaanza kazi kuandaa 

karamu ya kila siku. Yeye hujishughulisha sana Anajali sana katika kuosha, kukata, 

kukoroga, na kusafiri hadi chakula kiwe tayari. Baada ya masaa ya kufanya kazi kwa 

bidii moyo wake unapaa wakati familia yake ya thamani inakuja mezani kula. BAADA ya 

kumshukuru Mungu, wanajiingiza katika… 

Wakati kila mtu amekamilisha kula chakula, binti mdogo wa Fatima Zahra anajua ni kazi 

yake kuosha vyombo. Anakusanya vikombe na bakuli na kuziongeza kwenye lundo la 

sufuria ambazo zinahitaji kuoshwa. Kisha huchukua kila kipande na kusafisha kwa 

uangalifu nje yake. Yeye husugua vipande ambavyo vimechemka upande wa sufuria na 

kuoka nje ya sufuria. Anaonekana kutogundua kuwa ndani pia inahitaji kusafisha! 

 

Marafiki, hatuwezi kamwe kuosha kwa njia hii, sivyo? 

Katika dini nyingi, kujitahidi kwa usafi hupatikana katika aina mbali mbali za utakaso: 

katika Uislamu, sala haizingatiwi kuwa inakubalika kwa Mungu bila ya kwanza 

kutawadha; katika Uhindu watu huoga kwa ibada katika maji ya Ganges, mto mtakatifu 



zaidi nchini India; na katika Ukristo ubatizo huzingatiwa kama ibada ya kimsingi, 

kielelezo cha nje cha imani ya mtu. 

Walakini, hata iwe ngumu kudumisha viwango vya nje vya usafi na usafi, labda lazima 

tujiulize, vipi kuhusu moyo safi? 

Bila shaka, Mungu ni mtakatifu; na Mungu mtakatifu anapendezwa zaidi na moyo safi 

kuliko mikono safi, miguu na meno meno. 

 

Katika Neno takatifu la Mungu (Mathayo 23: 25-26) Yesu aliwaita viongozi wa kidini 

walioonekana kuwa wacha Mungu wa wakati wake kuwa wanafiki na viongozi vipofu 

ambao walilenga kusafisha nje ya kikombe na bakuli, wakiacha ndani kumejaa "tamaa 

na utashi" 

Ninaamini sisi sote tunahitaji kufahamu athari zake, ambayo ni kwamba Mungu aliye 

hai lazima ajali zaidi juu ya hali ya ndani ya maisha yetu kuliko hali ya nje ya mwili 

wetu. 

Mungu anasema katika Neno Lake Takatifu: "Mwanadamu huangalia sura ya nje, lakini 

Bwana huangalia moyo." (1Samweli 16: 7) Je! Ni pesa ngapi, wakati na nguvu watu 

huwekeza kuboresha muonekano wao wa nje, ili kuwavutia wengine au kulipia 

mapungufu mengine. Lakini fikiria hili: Kwa kuwa ni muhimu zaidi tulivyo kuliko kile 

tulicho nacho, kwa hivyo sifa zetu za ndani ni bora zaidi kuliko zile za nje. Uchunguzi wa 

Mfalme Sulemani unaweza kuwa ulitokana na uzoefu wa kibinafsi: "Afadhali mtu 

mvumilivu kuliko shujaa, mtu anayedhibiti hasira yake kuliko yule anayechukua mji." 

(Mithali 16:32) 

 

Inaweza pia kutusaidia kuzingatia kwamba tabia ya Mungu inadai usafi safi wa moyo 

kutoka kwa wote wanaotaka kuishi katika ushirika wa karibu naye. Wakati Mungu 



aliingia katika uhusiano wa kujitolea na watu wake katika Mlima Sinai aliweka kiwango 

kamili: "Kuwa mtakatifu kwa sababu mimi, Mungu wako, ni mtakatifu." (Mambo ya 

Walawi 19: 2) Kuwa mtakatifu inamaanisha tu "kutengwa", kuwa mali ya kipekee ya 

yule anayemiliki sisi; Mungu wetu Muumba. Kwa kadiri hataweza kuvumilia sanamu 

yoyote kuchukua nafasi ya mungu mwingine kando Yake, kwa hivyo Yeye pia anataka 

haki za umiliki wa kipekee kwenye maisha yetu. Katika Mahubiri yake mashuhuri ya 

Mlimani, Yesu alichukua wazo hili na kuliendeleza zaidi: "Heri (au 'kweli kuwa wa 

kutamaniwa') ni wale walio na mioyo safi, kwani watamwona Mungu." (Mathayo 5: 8) 

 

Hadithi inaambiwa juu ya mwanaanga wa Soviet Gagarin, ambaye mara kwa mara alitoa 

changamoto kwa hadhira yake na taarifa butu kwamba "hawezi kuwa na mungu huko 

juu, vinginevyo angemgundua" katika safari yake angani. Katika moja ya mikutano yake, 

msichana mchanga alichukua msimamo kwa ujasiri kwa kusema tu: "Ndugu Gagarin, 

naomba nikukumbushe kwamba neno la Mungu linatuambia kwamba ni watu tu wenye 

moyo safi wanaweza kumwona Mungu." Ukweli huu mnyenyekevu ni changamoto 

ambayo inasimama kwetu sote. Ikiwa mimi na wewe tunataka kuishi milele mbele za 

Mungu, hakuna njia nyingine ya kuhitimu zaidi ya kuwa na moyo safi. Mfalme Daudi 

anauliza: “Ni nani apandaye kwenye kilima cha Bwana? Ni nani atakayesimama mahali 

pake patakatifu? ” Na anaendelea na jibu: "Yeye aliye na mikono safi na moyo safi ..." 

(Zaburi 24: 3-4) 

Lakini hii ni rahisi kusema kuliko kufanywa. Je! Tunawezaje kuishi maisha yaliyo sawa 

na safi, wakati mvuto kwenda chini katika maisha ya ubinafsi na kutofaulu kwa maadili 

ina nguvu sana? Kwa kweli, inaonekana kuwa ngumu sana kuwa mtu baada ya moyo wa 

Mungu - kama vile Daudi alijulikana kuwa - kuliko kufuata kitabu cha kanuni za kidini 

cha sheria na majukumu ya nje. 



Ninashangaa jinsi viongozi hao wa dini katika siku za Yesu walihisi juu ya kuitwa "kundi 

la wanafiki". Kwa kusikitisha waumini wengi wa kawaida katika mifumo tofauti ya 

kidini mara nyingi hudhani kuwa vichwa vierevu na mioyo safi kila wakati huenda 

pamoja. Hili ni kosa kubwa. Sio watu wajinga tu ambao huvunja sheria na kuwa 

wahalifu. Kwa hivyo hatuthubutu kuziharibu dhamiri zetu kwa kutaja viongozi wetu wa 

dini wakati tunakabiliwa na viwango vya Mungu vya haki na usafi wa ndani. Kwa 

sababu siku ya hukumu kila mmoja wetu atalazimika kutoa hesabu kwa maisha yake 

mwenyewe. (Warumi 14:12). 

Je! Utamjibu nini Muumba wako? Usiache swali hilo kuwa la baadaye. 

Kukabiliana na ukweli: hauwezi kamwe kufikia viwango kamilifu vya Mungu kwa bidii 

yako mwenyewe, hata iwe na maana gani. Unaweza kuwa "mwenye dhambi mzuri" 

ikilinganishwa na wengine walio karibu nawe, lakini bado hukosea kiwango cha Mungu. 

Sisi sote labda tulifanya ugunduzi siku fulani kwamba mavazi ambayo tulikuwa 

tunapanga kuvaa yalionekana sawa hadi tulipokuwa na mtazamo wa pili kwenye jua. Bila 

shaka, tulibadilika haraka na kuwa nguo safi. Rafiki mpendwa, unapoingia kwenye jua 

kamili la utakatifu na usafi wa Mungu, itabidi utambue kama nilivyofanya kwamba haki 

yako mwenyewe haitoshi tu! Haitapita kamwe kukubalika kuingia mbele za Mtakatifu, 

Baba wa Taa za Mbinguni, kwa sababu sio zaidi ya kiwango changu mwenyewe cha uzuri 

au usafi. 

 

Ni nani anayeweza kutusaidia kupata usafi na moyo safi ambao unakubalika na Mungu? 

Yesu Masihi anasema, “Mimi ni nuru ya ulimwengu. Yeyote anayeniamini hatatembea 

gizani, bali atakuwa na nuru ya uzima. ” (Yohana 8:12) 

 



Ikiwa jambo hili linakusumbua kama lilivyonisumbua, wacha nikutie moyo kuwasiliana 

na Mkristo unayemwamini, kwa hivyo unapokea ushauri. 

 

Ikiwa huna mtu yeyote wa kuuliza tafadhali jisikie huru kuwasiliana nasi kupitia barua 

pepe: 

 

info@lifechallenge.de 

Sisi katika Life Challenge tunaweza kukupa rasilimali na vijitabu zaidi kukusaidia 

kupata hakikisho la kujua msamaha wa Mungu na utakaso na kukaribishwa kuishi 

katika uwepo wa Bwana kwa umilele wote. 
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